	понедельник
	вторник
	среда
	четверг

	верх
	низ
	пилатес
	верх
	низ
	пилатес
	верх
	низ
	пилатес
	верх
	низ
	пилатес

	
	
	10.00-11.00 Йога
Наталья
	 
	
	10.00-11.00

Пилатес 

Оля
	
	
	10.00-11.00 Йога
Наталья
	
	
	10.00

Пилатес

Оля

	11.00

Стройная фигура 

Лена
	
	
	11.00-12.0

Low Body
Второе дыхание

(55+)

Оля
	
	
	11.00-12.00

Body

Оля
	
	
	11.00

Дэнс+Боди

Второе дыхание

(55+)

Оля
	
	

	12.00-12.30

ABS

Лена
	
	
	
	12.00
Belly техника
Оксана
	
	
	
	
	
	12.00
Belly тех

Оксана
	

	
	
	
	
	13.00-13.30

Belly - Платки
Оксана
	
	
	
	
	
	13.00-13.30

Belly Платки
Оксана
	


	15.30

Спина ягодицы

Оля
	
	
	
	
	
	
	
	
	15.30

Low 
Bender Ball
Маша
	
	

	16.30

Стройная фигура 

Женя
	
	НОВИНКА

16.30
 Гибкая Сила

Оля
	НОВИНКА

16.30
Body
силовая

Лера
	16.30

Стрит Стайл
(7-15 лет)
танцевальная

Марина И
	
	16.30

Low Body

Маша
	
	16.30

Body Pump

Лена
	НОВИНКА

16.30
Step

Техника

Лена
	16.30

Стрит Стайл
(7-15 лет)
танцевальная

Марина И
	

	17.30

Step 45

+ABS

Женя
	17.30

Пилатес

Оля
	17.30
 Body Pump 
Лена
	17.30 
Step Body

Женя
	17.30

Реггетон

Танцевальная

Марина И
	17.30

ФитБол

(большие мячи)

Лена
	17.30

BOSU

Legs+ABS

Лена
	17.30

Body

силовая
Маша
	17.30

Пилатес
Оля
	17.30

Стройная фигура

Женя
	17.30

 Belly
хореогр

Оксана
	НОВИНКА

17.30

Body Pump
Лена

	18.30

BOSU

Legs+ABS

Лена
	18.30
Стрип 
Женя
	18.30-19.30

Пилатес

Оля
	18.30

Спина ягодицы

Женя 
	НОВИНКА

18.30

ZUMBA
Ирина З
	18.30

Танец Живота

Дети

Оксана
	18.30

Стройная фигура

Лена
	18.30

Стрип

Женя
	18.30
Пилатес 

с мячами

Оля
	18.30 

Step 45 
+ABS
Женя
	18.30

Go-Go

Оксана
	18.30 -

20.00

Хатха Йога

Нина



	19.30-20.30

Стройная фигура
Лена
	19.30

Body
силовая

Женя


	19.30-21.00

Хатха Йога

Нина
	19.30-20.30

Стройная фигура 

Лена
	19.30-20.30

Gliding 

+ Bender Ball
Ноги+живот

Женя


	19.30-20.30

Belly
хореография
Оксана


	19.30-20.30

Step Body

Женя
	19.30 Belly
техника

Оксана


	НОВИНКА

19.30-20.30
Body +

Bender Ball 

силовая
Ирина З
	19.30-20.30

Спина-ягодицы

Женя
	19.30-20.30

ZUMBA

Ирина З
	

	
	20.30-21.00

ABS+

Растяжка

Женя
	
	
	
	
	20.30-21.00

Стретч

Женя

	20.30-21.00

Belly Платки

Оксана
	
	
	
	


	пятница
	суббота
	воскресенье
	Расписание с 04 марта 2011года

Телефоны клуба:
54-34-22, 8-924-222-4322

Сайт:  www.energyclub.ru
Контактный e-mail: energyirz@gmail.com
Для всех: действует система скидок и накопительных дисконтных карт
Для взрослых: аэробика, танцы, йога, пилатес, тренажёрный зал, персональные тренировки 

Для детей c 3-х лет: 

фитнес,  диско-клуб, гимнастика, пилатес, начальная танцевальная подготовка, балет
Для пожилых людей: 

Группа «55+ - Второе дыхание», йога, аэробика, классический танец, пилатес,  Body Pump
Для тех, кто предпочитает дневные занятия в будние и выходные дни: 5% скидка
на занятия в залах аэробики и  в тренажерном зале в период  до 16.30 включительно

Данная скидка не  распространяется на детские абонементы

Специальные предложения:

1. Для имеющих варикозное расширение вен тренировка «Фитбол»

2. супер тренировка здоровья -«Функциональный тренинг»  - BOSU
3. Классический танец (балетная техника, станок)


	верх
	низ
	пилатес
	верх
	низ
	пилатес
	верх
	низ
	пилатес
	

	
	
	10.00-11.30 Йога
Наталья


	10.30

Спина ягодицы

Лена
	
	
	10.30

Body 

Ирина З
	
	10.00-11.30
 Йога
Наталья


	

	
	
	
	
	НОВИНКА

11.00

Классика

взрослые

Оля
	
	
	
	
	

	
	
	
	11.30

ABS
Лена
	
	
	11.30

Step Body
Женя
	
	11.30-12.15
Фитнес 
дети 3-4 года

Маша
	

	
	
	
	12.00

Low Body
Лена
	12.00

Пилатес 

Оля
	12.00
Фитнес дети 

3-4 года

Маша
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	12.30

Стрип

Женя
	12.30

Диско клуб

9-12 лет

Маша
	12.30
 Body Pump
Ирина З
	

	
	
	
	13.00

Латина
 Маша
	13.00-14.30 

Belly
хореография
Оксана
	13.00

Body Pump
Лена
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	13.30

Стройная фигура 

Женя
	13.30 
Трайбл

Маша
	13.30

Гимнастика

Дети 6-9 лет
Марина Ч
	

	
	
	
	14.00

Body

Маша
	
	14.00- 15.00
Фитбол +ABS
Оля
	
	
	
	

	16.30

Спина ягодицы
Марина Ч
	
	16.30
 Body Pump

Оля
	
	
	
	НОВИНКА

14.30-15.30

Body

Лера
	14.30

Классика

взрослые

Маша
	14.30-15.15 Фитнес 
Дети 5-6 лет
Марина Ч
	

	
	
	
	15.00-16.00
Go-Go
танцевальная

Оксана
	15.00

Стрит Стайл
Подростки 

7-17 лет
Марина И
	
	
	
	
	

	17.30

Step Body
Лена
	17.30 

Классика

Дети 6-9

Марина Ч
	17.30-18.30

Пилатес 

Оля
	
	
	15.30-16.30

Фитнес Ассорти

9-12 лет

Марина Ч
	
	15.30-15.45

Растяжка

Маша
	
	

	
	
	
	16.00

Фламенко

Маша
	16.00-17.00

Реггетон

танцевальная

Марина И
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18.30

BOSU

Legs+ABS

Лена
	18.30
Low Bender Ball

Маша
	18.30-19.15

Фитнес дети 5-6 лет
Марина Ч
	Детские тренировки:
Фитнес 3-4 года –
суббота 12.00, воскресенье 11.30 

Фитнес 5-6 лет - пятн 18.30, вокр 14.30

Дети с 6 до 9 лет – 
классика (пятн 17.30) 
гимнастика (воскр 13.30)

Дети 9-12 лет – 
Школа Красивой Фигуры (суббота 15.30), 
Диско клуб (воскресенье 12.30)
	Танцевальные тренировки молодежного направления:

Стрит Стайл, Реггетон – 
Марина Именча
Go-Go (клубные танцы) –
Оксана Климкина


	

	19.30

Body Mix
Лена
	 19.30-20.30 

Belly
техника

Оксана
	
	
	
	

	20.30-21.00

ABS +

растяжка

Лена
	
	
	
	
	


