Зиновьева Ирина Владимировна

Фитнес-директор
телефон: +7 (4217) 54-34-22
email: еnergyz@hotmail.ru
вебсайт: www.energyclub.ru



Образование

2007 IDEA World Fitness convention, pre-convention Muscle Activation Techniques (сертификат), Gliding (сертификат), San Diego, California, USA

2007 член ассоциации IDEA Fitness and Health Association

2006 Международная Фитнес Конвенции Интерспорт, Семинары по Latina, Salsa и Step Aerobics, Москва, Россия. Участие в международном форуме специалистов фитнеса MIOFF 2006, Москва, Россия

2006 Philadelphia Mania 2006 convention, pre-convention Personal Training Certification, pre-convention Kids in Motions, BOSU and Gliding master training,  Philadelphia USA (сертификаты)

2004-2005 Internation Training School, г. Новосибирск, Россия 

Международные фитнес-конвенции, пре-конвенции: Fila Kick Power meets Powerstrike, MindBody by Casall, Danza Dance, RBK Personal Training, Management seminar, Pilates (сертификаты).

2004 Комсомольский-на-Амуре государственный педагогический университет факультет повышения квалификации педагогических кадров, «Использование ЭВТ в научных исследованиях и учебном процессе» 

(Свидетельство), г.Комсомольск-на-Амуре, Россия

2003 мастер-классы по джазу и хип-хопу Сергея Белокопытова г. Владивосток

2002 Академии Фитнеса г.Москва, курс «Персональный тренинг»

(Сертификат)

1997 Московская Академия ФКиС, курс «Спортивная Аэробика», инструктор групповых программ по аэробике (Удостоверение), семинары «Танцевальные направления аэробики», «Ментальный курс» (Сертификаты).

1995-2002 Семинары Дальневосточной Школы Профессионалов Фитнеса, г.Хабаровск (Сертификаты)

1995 Комсомольский-на-Амуре Политехнический университет, факультет переподготовки, специальность – коммерция, проект «Финансирование и организация спортивного общества» (Диплом с отличием)

Опыт работы

1998-по настоящее время

Владелец и фитнес директор клуба «ENERGY» г.Комсомольск-на-Амуре

· поиск и обучение фитнес персонала, распределение обязанностей, контроль повседневной работы ключевых сотрудников

· проведение «педагогических советов» тренерского состава, организация обмена опытом, поддержание коммуникации между сотрудниками, разработка мотивационных программ для фитнес персонала

· поиск фитнес новинок, отбор программ для внедрения в клуб, организация мастер классов для сотрудников и приглашенных инструкторов из других клубов, презентация новинок фитнес-индустрии

· отбор и внедрение фитнес оборудования в клуб

· организация расписания тренировочных занятий

· методическая разработка уроков

· микширование музыки для авторских тренировок

· совместно с Международным Образовательным Центром г.Комсомольск-на-Амуре, проведение семинаров по повышению квалификации для тренеров и инструкторов и базовых семинаров по аэробике

· контроль организации и проведения внутриклубных мероприятий, поддержание имиджа «семейного» клуба

· организовала систему обратного общения с клиентами с целью изучения спроса на тренировочные занятия, удобности расписания, организовала систематический  выпуск фитнес-листовок в клубе, где даются ответы на всевозможные вопросы клиентов по поводу здорового образа жизни и тренировочного расписания

· проведение опросов и анкетирования клиентов клуба и статистический анализ с целью улучшения работы клуба

· консалтинговые услуги в области менеджмента фитнес клуба

· организация городских фестивалей “Ритмы города”, “Танец Жизни” , “Звездный Калейдоскоп”

2002 – 2004
Доцент предметной комиссии Института Педагогики и Психологии Комсомольского-на-Амуре государственного педагогического университета.

· Курс лекций по «Экономике и управлению физической культурой и спортом»

· Курс спортивно-педагогического практикума по атлетизму и фитнесу

2000-2002

Тренер-преподаватель ДЮСШ №4 г.Комсомольска-на-Амуре

· Проведение занятий общефизической подготовки

· Проведение занятий по аэробике и атлетизму

1995-2000

Инструктор по аэробике, СК «Локомотив»,  г.Комсомольск-на-Амуре

· Разработка программ для групповых занятий

· Проведение занятий по аэробике и атлетизму

1997-1999 

Инструктор специализированного спортивного зала Общества Инвалидов г.Комсомольска-на-Амуре

· Подготовка индивидуальных планов тренировок для людей с ограниченными возможностями здоровья

1992-1995

Администратор в студии аэробики, Дворец культуры ЗЛК, г.Комсомольск-на-Амуре

· Работа с клиентами на рецепции

· Организация клубных мероприятий

Волонтерская деятельность

2005, 2007 член жюри городского конкурса «Миссис Комсомольск»

Участник и организатор различных городских мероприятий, направленных на популяризацию здорового образа жизни:”Фитнес фестиваль “Ритмы города” 2007””, “Пульс нового поколения 2002, 2003 г.”, “Гагарин-Пати 2003г.”, “Мастер-класс современного танца с участием руководителя театра современного танца Сергея Белокопытова (г.Владивосток) 2004г.”.

1995-2002 Участие в организации и судействе чемпионатов по пауэрлифтингу 

г. Комсомольска-на-Амуре, Хабаровского края, Дальнего Востока.

1993-1998 Тренер-общественник по атлетизму и аэробике атлетического клуба “Буревестник”, КнАГПУ

1992 координатор детских программ в студии аэробики при Дворце культуры Комсомольского-на-Амуре судостроительного завода.

Спортивные заслуги

· Пауэрлифтинг, 10 лет

· Мастер спорта международного класса по атлетизму.

· Неоднократный победитель чемпионатов города и рекордсмен города по пауэрлифтингу.

· Чемпион и призёр Кубков Дальнего востока

· Вошла в десятку лучших спортсменов города по итогам 1997 года.

· Награждена грамотами Администрации Центрального округа г.Комсомольска-на-Амуре и Отдела по физической культуре и спорту Администрации города за популяризацию здорового образа жизни.

· Судья по атлетизму

Публикации

2006 Белецкий Е.Ю. Зиновьева И.В. Возрастающая роль фитнесс-клубов в формировании здорового образа жизни детей, Материалы научно-практической конференции. КнАГПУ, Комсомольск-на-Амуре, Россия.

2005 Белецкий Е.Ю. Зиновьева И.В. «Использование подвижных игр для совместного вовлечения в спорт зрячих и незрячих студентов (на примере организации занятий в Культурно-спортивном молодежном центре «Союз» Общества Слепых г.Комсомольска-на-Амуре», «О целесообразности использования БОСУ для обеспечения фитнесс активности слепых и слабовидящих»

Зиновьева И.В. Белецкий Е.Ю. Функциональный тренинг, Кирокинезис и Гиротоникс – современные методики оздоровительных тренировок. Материалы III Международной научно-практической конференции, г.Комсомольск-на-Амуре, 15-16 сентября 2005г. В 3х томах.

2005 Зиновьева И.В. Аэробный тренинг

Материалы Всероссийской электронной заочной научно-практической конференции Высшая Педагогическая Школа в Период Модернизации Образования: Опыт, Проблемы, Перспективы. КнАГПУ

2005 Зиновьева И.В. Методика применения больших гимнастических мячей в оздоровительной аэробике, на примере занятий в фитнес-студии “Энерджи”

Материалы Всероссийской электронной заочной научно-практической конференции Высшая Педагогическая Школа в Период Модернизацйии Образования: Опыт, Проблемы, Перспективы. КнАГПУ

2003 Белецкий Е.Ю., Зиновьева И.В. Использование «Инклюзивного Педагогического подхода в Условиях России (На примере Работы Фитнес-Клуба “ENERGY”, Комсомольск-на-Амуре). Материалы Региональной Научно-Практической Конференции Спорт и Здоровый Образ Жизни в 21 Веке. Хабаровск.

