Базовый семинар для инструкторов групповых программ
Проводится  с 27 марта 2010. Организационный сбор участников 26 марта, пятница в 20.30 на рецепции клуба для определения графика занятий и оплаты семинара.
В программе семинара: теория, практика, экзамен практика и теория. Продолжительность курса: 72 часа.

Курс открыт для всех желающих. Курс рассчитан на тех, кто имеет опыт занятий аэробикой и / или опыт инструкторской работы. 

Теоретическая часть 

Основное содержание: 

· история

· теория тренировки 

· анатомия (основы)
· физиология (основы)
· моторика 

· методология 

· оказание первой помощи

· основы психологии и педагогики 

· планирование 

· основы музыкальной грамоты

Практическая часть 

Основное содержание: 

· техника основных движений аэробики

· методика проведения разминки (основные принципы и средства)

· средства регулирования аэробной и силовой нагрузки

· силовая тренировка и стретч на основные мышечные группы

· основы хореографии на занятии

· основы методики составления и разучивания композиций

· управление координационной сложностью движений 

· методы руководства в группе 

· методы исправления ошибок 

· планирование тренировочного занятия для групп разного возраста и уровня подготовленности 

После курса Вы научитесь: 

· правильно планировать занятия

· определять цели и задачи каждого занятия в зависимости от состава группы

· подбирать музыку

· распределять нагрузку в разных частях занятия

· адаптировать содержание тренировки в зависимости от состава группы

· методически верно проводить занятия

· контролировать состояние занимающихся

· регулировать нагрузку 

· корректировать технику выполнения 

· управлять группой 

· оказывать первую помощь 

· творчески подходить к занятиям

· поддерживать интерес к занятиям

· поддерживать оптимальный психологический микроклимат в группе 

В конце курса участники сдают теоретический и практический экзамен, где оцениваются теоретические знания и практические навыки, приобретенные во время курса. 

Теоретический экзамен состоит из 60 вопросов, время - 2 часа. Практический экзамен состоит из методического задания - аэробной композиции, где оценивается техника выполнения базовых шагов, умение работать с группой, знание команд, методы разучивания и составления композиции, где кроме техники оценивается взаимосвязь теоретических и практических знаний, а также тестов на силу и гибкость испытуемого, время – 1 час. 

По окончании курса при успешной сдаче практического и теоретического экзамена участники получают сертификат фитнес клуба Энерджи и удостоверение о пройденном курсе.

Во время образовательного курса посещение  тренировочных занятий обязательно.

Стоимость семинара, экзамена и выдаваемых методических пособий – 7500 рублей. Каждая пересдача экзамена – 500 рублей. При оплате действуют VIP карты Энерджи.
Для членов одного клуба действует скидка – 10%, каждому пятому участнику одного коллектива – семинар бесплатно. 
Для участников семинара – подарок: аудио CD для урока аэробики.

С собой на семинар иметь спортивную форму, ручку и тетрадь для записи.

Регистрация на семинар производится до 25 марта по телефону клуба 54-34-22,8-924-222-4322 или по электронной почте energyz@mail.ru , по сотовому телефону 8-962-288-4900 (Ирина) или непосредственно на рецепции клуба по адресу пл.Ленина, ДК «Строитель», второй этаж, фитнес клуб Энерджи.

На семинаре будет предложен для продажи большой выбор музыкальных дисков для занятий фитнесом, аэробикой, шейпингом, танцами  различного темпа и музыкальной тематики.

Проводит семинар Ирина Зиновьева, член международной фитнес ассоциации IDEA Health and Fitness Association,  сертифицированный персональный тренер, автор научных статей, мастер спорта международного класса по атлетизму.
Курс по оказанию первой помощи читает и проводит практические занятия Екатерина Беляева. Курс по силовой части комплексного урока и растяжке проводит Галина Журавлева.
