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Базовый семинар инструктора групповых программ; 

Теория, практика с 1 марта 2011;

экзамен практика и теория. Продолжительность курса: 72 часа.
Курс открыт для всех желающих. Курс рассчитан на тех, кто имеет опыт занятий аэробикой и / или опыт инструкторской работы. 

О самом важном: физиология, анатомия, биомеханика, психология, педагогика, теория тренировки и многое другое. Не знать этого - нельзя!

Теоретическая часть: 36 часов

Основное содержание: 

· история

· теория тренировки 

· спортивная медицина 

· анатомия 

· физиология 

· биомеханика 

· моторика 

· методология 

· основы психологии и педагогики 

· планирование 

· основы музыкальной грамоты

Практическая часть: 36 часов
Основное содержание: 

· техника основных движений аэробики

· методика проведения разминки (основные принципы и средства)

· средства регулирования аэробной и силовой нагрузки

· силовая тренировка и стретч на основные мышечные группы

· хореография на занятии

· методика составления и разучивания композиций

· управление координационной сложностью движений 

· методы руководства в группе 

· методы исправления ошибок 

· планирование тренировочного занятия для групп разного возраста и уровня подготовленности 

После курса Вы научитесь: 

· правильно планировать занятия

· определять цели и задачи каждого занятия в зависимости от состава группы

· подбирать музыку

· распределять нагрузку в разных частях занятия

· адаптировать содержание тренировки в зависимости от состава группы

· методически верно проводить занятия

· индивидуально дозировать нагрузку

· контролировать состояние занимающихся

· регулировать нагрузку 

· корректировать технику выполнения 

· управлять группой 

· оказывать первую помощь 

· творчески подходить к занятиям

· создавать новые движения 

· импровизировать под музыку

· поддерживать интерес к занятиям

· поддерживать оптимальный психологический микроклимат в группе 

В конце курса участники сдают теоретический и практический экзамен, где оцениваются теоретические знания и практические навыки, приобретенные во время курса. 

Теоретический экзамен состоит из 77 вопросов, время – 2,5 часа. Практический экзамен состоит из методического задания - аэробной композиции, где оценивается техника выполнения базовых шагов, умение работать с группой, знание команд, методы разучивания и составления композиции;  кроме техники оценивается взаимосвязь теоретических и практических знаний.

По окончании курса при успешной сдаче практического и теоретического экзамена участники получают сертификат фитнес клуба Энерджи.
Во время образовательного курса посещение  тренировочных занятий обязательно.
Стоимость семинара, экзамена и выдаваемых методических пособий – 7400 рублей. Каждая пересдача экзамена – 500 рублей. При оплате действуют VIP карты Энерджи.
Для членов одного клуба действует скидка – 10%, каждому пятому участнику одного коллектива – семинар бесплатно.
Для участников семинара – подарок аудио CD для урока аэробики.

С собой на семинар иметь спортивную форму, ручку и тетрадь для записи.

Контактные телефоны для регистрации и вопросов:

8-962-288-4900, Ирина
